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Saindo da pandemia: sugestdes e recomendacgdes para professores e
familiares de pessoas com deficiéncia na perspectiva novo normal

INTRODUGCAO

A chegada da pandemia da COVID-19 em fevereiro do ano em curso trouxe para
o mundo um enorme desafio nos ambitos sanitario, econdmico e social. De um
momento para outro, a populacdo mundial precisou reformular sua forma de
conviver, trabalhar e se comunicar. O enfrentamento a pandemia ainda se
encontra em curso. Ele é um processo que se abarca acdes emergenciais e
imediatas e se estende para o periodo p6s pandemia, uma vez que a retomada
das atividades demandara o estabelecimento e acompanhamento de
protocolos especificos.

O Instituto de Capacitag )ﬁ&}romogao da Inclusdo Ann Sullivan que ha
vinte e dois anos desenvg %@alho dedicado a constru¢do de um mundo
mais inclusivo para peggoas com defiigncia, focado naquelas que tém autismo
e/ou deficiéncia intelgftual. Nosso objg fivo €, através do presente documento,
contribuir com o defate a respeito de @g() g0e Sejam viaveis e possam ser
implementadas ap g a pandemia de moéﬁ@ . tar a inclusdo de tais pessoas.

: . /N - 7
Diferentes dlscs%oes : _. e,Lgamento de diretrizes e
recomendacfes’acerca ik -' _ Wi, 1 % regulares no Brasil*.
> ; bl
Em meio a es g debate 4 oo a féspeito da educacao

inclusiva e corgo se dat
escolares De fre as d

deﬁd@naa aos espacos
as par /0 conjunto das
o _ / oas corrﬁ'deflaenua em
meio a pandeghia da covi oogad dos orléﬁtam desde os
procedlmentos protocolaj 7511
de mascaras até o uso dd; 12 2 téncia, como € o caso do
Unicef que sugere, contgrme @ publi petfuto Rodrigo Mendes no
documento Protocolos sob jucacao i te a pandemia da covid-
19 - Um sobrevoo por 1acionais, que se garanta
que as plataformas‘de ensino #di%ancia seJam segufas e acessiveis as crlangas
com deficiéncia e que os professores sejam treinados para apoia-las
remotamente, bem como seja garantido apoio aos seus cuidadores e familiares.

No Brasil 0 ensino online tem se constituido um desafio para as redes de ensino
em geral, uma vez que muitos dos estudantes ndo possuem o0s suportes
minimos necessarios para o acesso. Provavelmente, no caso das pessoas com
autismo e/ou deficiéncia intelectual, que sao o propésito do presente texto,
dificuldades similares incidiriam, além da necessidade de treinamento de
professores, familiares e das proprias pessoas com deficiéncia para fazerem
uso de tal tecnologia.
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INTRODUGCAO

Também ¢é importante considerar as diferentes areas envolvidas na
aprendizagem das pessoas com deficiéncia, as quais ndo sdo apenas
académicas, sendo, também, sociais e de autocuidados, entre outras.

Nos protocolos relativos a retomada das atividades escolares inclusivas bem
como nas de reabilitacdo, os cuidados com a saude, por meio de acdes
preventivas, estdo firmemente pontuados. A Secretaria de Atencao
Especializada a Saude do Ministério da Saude, através do Departamento de
Atencao Especializada e tematica coordenacdo-geral de saude da pessoa com
deficiéncia, publicou a nota informativa n® 28/2020 com orlentagoes a rede de
cuidados a saude da pess; éﬁi_': r%@gﬂuenua relativas ao coronavirus (covid-19)
recomendando que 0S5 rwgos de r‘%bllltagao deverdo estabelecer protocolos
5 @ evitando aglomerag¢des e minimizando
tange ao funcionamento e
e cuidados a pessoa com
Fude municipais estaduais e

atendimento de arlos no ambito ¢
deficiéncia do SU%/
governo federal, gssim cg
observem as detg
da Satde, bem £omo as

/8ervicos de
Secretg,r cig em Saude do I\/Ilnlsterlo
_o ef’aggxecutlvo local.
é”ﬁ
W
01/07/2020 estabeleceu

O Ministério Educagéﬁ% /
" umver&@des federais e

um protocolo,}ara orieritg
institutos fedérais brasil : el :
funcionamento e desenvd ,de ati idades pre enciais, além de acdes de
prevengao minimizacdo gy seh idades administrativas e

23 lividuais comuns a outros
‘hariz, seguir as regras de
etiqueta respiratéria pargprot ' 5856 e espirros, lavar as maos
com agua e sabdo od” higiéh M gel 70%, respeitar o
distanciamento de pelo menos um metro e meio entre dois individuos, entre
outras.

Tais normativas indicam a preocupacdo para os cuidados com a saude quando
do retorno das atividades em sala de aula, embora os protocolos a serem
instituidos nos diferentes niveis de escolarizacdo nao estejam claramente
estabelecidos e, consequentemente, faltem orientacdes no que tange ao
retorno dos alunos com deficiéncia as escolas. Nossa ideia é propor uma outra
perspectiva de discussdao que extrapole as questdes escolares (entendida como
pertinente ao ambiente da escola) e envolva tanto a prote¢dao da saude quanto
o ensino de habilidades (inclusive as académicas) que contribuam para a
preparar as pessoas com autismo e/ou deficiéncia intelectual para que estejam
no mundo pos pandemia, nos seus mais diversos ambientes, de forma segura.
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APRESENTACAO

Em meio as falas e relatos de pessoas com autismo e seus familiares, aos quais
tivemos acesso durante a quarentena, esteve presente a preocupacao flagrante
com o momento do distanciamento em si, mas também e, justificadamente,
com como seria 0 cenario depois da pandemia. Existe uma enorme
interrogacdo sobre a saida do isolamento que, de alguma forma, vai inaugurar
para todos nds a entrada num novo patamar de vida em sociedade.

Embora no Brasil ainda seja uma incognita quando o periodo da pandemia
realmente chegara ao fim, dando inicio ao chamado novo normal,
consideramos pertinente ury ;;jjscussao imediata que inclua as pessoas com
autismo e as que tépy ic ia intelectual. Um dos aspectos mais
desafiadores, dentre , outros, X ra escrever a esse respeito, é a falta de
clareza do que se gsta sendo intit do de novo normal. Ninguém sabe
exatamente o que gf opn,£55e novo estado de coisas se
darad em se tratanc

Os cerca de cem/u centre s ' )s) de quarentena tém nos
ensinado e nos#; VasCar novas;mignglyas; r’”(dsx,/comunlcar e estar no
mundo no S¢s tido fi 75 5 0\  8s r@\/los cuidados que

T tém ’@gmdo impactos a

diferéhtes aspectos. O
,,putro Ia&g, nos ensinou
Y ’utras pesspas a partir da

psar de que, taIvez nesse

precisaremos
nossa vida d,
distanciament@ afetou
formas de veggo mundo, ¢
nao possibilidade de toq
periodo que se aproxmv

preasarao ser segwdo et
bactéria, virus (ndoe mai apen a covigZn). i
nos locais publicos de~outra 4%aﬁ/e|ra Como salrmos desse lugar de total
reclusdo para uma nova exposi¢cdo a pessoas, ambientes e objetos? Como sera
estar em locais como cinemas, teatros, escolas, universidades, lanchonete onde

num futuro préximo, talvez, ndo possamos sentar muito proximos?

Vemos como fundamental a introdu¢do da discussao acerca desse processo
num contexto que contemple a inclusao de pessoas com autismo (e também as
com deficiéncia intelectual). Tendo acompanhado discussdes sobre os
protocolos e orienta¢des oficiais para, por exemplo, o reingresso dos alunos nas
redes publicas e particulares do Brasil, consideramos pertinente uma discussao
gue envolva o cenario social mais amplo, configurado por todos os espagos
sociais aos quais as mesmas tenham acesso, inclusive o escolar.
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APRESENTACAO

E fato que acontecerdo ajustes em diferentes niveis para toda a populacdo. A
discussao que aqui propomos aponta para 0 pensar no que seria comum a
todos e o que seria especifico para pessoas com autismo ou deficiéncia
intelectual. Considerando a populagdo de um modo geral, o comum seria o
acesso as informagdes, a educacao preventiva e aos meios a serem utilizados
de modo a poder se proteger e prevenir o contagio. Com respeito "as pessoas
com autismo e/ou deficiéncia intelectual, o ICPIAS considera que o eixo central
para a introdu¢ao gradual das mesmas nas atividades do dia a dia no contexto
pos-pandemia, incluindo as escolares, € o ensino. O ensino que se da nas salas
de aula, mas ndo apenas nestes espacos. O ensino para a vida pos pandemia.

iy
ey,

W

Inclusdo na vida é o /%’sso obJetK%,,e a0 mesmo tempo, Nosso ponto de
partida. Tal inclusao #hvolve, ewden?’ ente, areas como cuidados proprios,
locomogdo, alimenggcdo etc. Con5|de¢nd ypcontexto pos-pandémico, fica
clara a necessidagé de um trabalho & Zpara trazer novos aspectos
e seja possivel estabelecer

jma dessgs areas de
como ensinar poas o0 cia intelectual de modo que
elas realmentezpossami% /;n,ecessarlas para estar
incluidas no mgg /mlﬁg de que as pessoas
nado deveriam gprender, rlarrf»g tar incluidas para
aprender (Supfho, 2011%; 10 nos e@agos sociais que
as mesmas p erdo des&'fg ¥ essarla&%’als habilidades
agir qL% nesse caso,

deverao |nst Umentaliza? $
promovera a utoproteg £s basicasque compdem
9 se estabelece como

a segura €, a0 mesmo

as normas de prevenca
condi¢cao indispensavel p
tempo, inclusiva.

O conceito de habilidade funcional (LeBlanc, 1990) tem relacdo com as
habilidades a serem ensinadas no contexto pds pandemia, uma vez que
assevera que as mesmas devem ter utilidade para aplicacdo no dia a dia e,
consequentemente, resultem numa maior possibilidade de inclusdo do
aprendiz na vida a curto, médio ou longo prazo. Em tempos pds pandémicos tal
definicdo nos ajuda a identificar o tipo de habilidade que deve fundamentar o
ensino as pessoas com autismo e /ou deficiéncia intelectual.

A partir das orienta¢des sugeridas nos protocolos das agéncias especializadas
em saude, a OMS, no ambito internacional, e a Fundacdo Oswaldo Cruz, no
ambito nacional, estabelecemos nove eixos a partir dos quais serao elencadas
habilidades especificas (Anexo ).
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ORIENTACOES SOBRE COMO ENSINAR

A justificativa para o ensino das habilidades que sdao apresentadas ao longo
desse documento diz respeito a constru¢cdo do conhecimento, pelas pessoas
com autismo e/ou deficiéncia intelectual, que aponta para o entendimento de
que existe um virus que é invisivel e que para proteger-se se faz necessaria a
realizacdo dos procedimentos ensinados. Trata-se, portanto, de mais que
ensinar apenas, por exemplo, a lavar as maos, mas fundamentar tal
aprendizado numa aprendizagem (conhecimento) que deve ser construida em
conjunto. Nessa medida, o ensino de habilidades que ja fazem parte de um rol
conhecido de autocuidados assume uma dimensao.

iy
Em discussdes travada%‘ig/// »,dos anos com profissionais da area de
educacdo especial so como ensfﬁ;r pessoas com autismo e/ou deficiéncia
intelectual habilidadeg” como, por exg pIo Iavar as maos dando sentido a
aprendizagem temg?relterado que é |s 3o, aprender a lava-las quando as
maos estao visivelﬁ%nte sujas. Se uma ou as maos com tinta, argila
ou outro materla%nsmar; 7)OS lavar as?) _:il se momento. Aqui fazemos
referéncia ao uconce ‘natural __a__r-___ Dra. Judith Le Blanc (1990),
onde natural y/a forma;,, 7] @éta relacionado a criar
i : er é@;endldo tem sentido
sedinfénto seria lavar as
to, estio sujas para dar
10s. OIh%aqw como seu
Zsiregar aqu’% Tal discussao
azer quaﬁ’do temos que
ensinar, por exemplo, a Id que também se constitui
uma habilidade |mport % omentos nos quais as
mesmas poderdo ndo esy LASIE I aszgihda assim nao-limpas (do
ponto de vista ‘cientifiggy  af imemtacag/gu para o manuseio de
alimentos que serao mgé’%osé D r/’ﬁutros

para quem eg
maos usando
sentido ao a /ﬁ

pode ser apr’é”fundada at

Uma vez que a construcao da compreensdo acerca da existéncia de um virus
invisivel que faz mal ao ser humano é importante para a aprendizagem das
habilidades de prevencdo, se faz necessaria a busca de estratégias que levem a
tal construcdo. E importante considerar o perfil intelectual/cognitivo de
criancas, adolescentes ou jovens com autismo ou deficiéncia intelectual para
estabelecer a estratégia mais adequada para a construcdo do conceito de virus,
bactérias, etc.
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ORIENTACOES SOBRE COMO ENSINAR

Uma alternativa possivel seria a abaixo apresentada:

Construir a ideia de macroscopico (aquilo que € visivel a olho nu; que
é grande) em contraposicdo ao microscopico: algumas coisas podem
ser vistas com facilidade e outras ndo. A construcdo dessa visao do

macro para o micro é importante para mostrar a pessoa com
deficiéncia intelectual ou autismo que existem coisas/elementos que
nao vemos e que, contudo, continuam existindo.

Apresentar o conceito de sujeira, no sentido de daquilo que pode

fazer mal ao ser humano.

G G G

vista.

27BN L i L 2]

Ajuda-los a construir um pressuposto que se aproxime de: “em certos
momentos ‘mados sujas’ apresentam sujeira que pode ser vista; em
outros, 0 que constitui a sujeira nas maos ndo pode ser visto.”

3 Relacionar a sujeira que pode ser vista x sujeira que ndo pode ser

Trazendo a sugestao pé

Utilizar, por exemplo,
distanciamento sejam / ar enxerga-los a uma certa
distancia; aos poucos ir aumentando a proximidade e mostrando que quando
estamos mais perto € possivel vé-los.

Selecionar materiais muito pequenos e mostrar que 0s mesmos para serem
enxergados nossos olhos precisariam de um apoio, uma ajuda. Pode-se
empregar, por exemplo, resquicios de grdaos de pimenta do reino moida,
finissimos graos de acucar ou de p6 de café e usar uma lente de aumento para
mostrar que sem a utilizacdo dessa ferramenta nao seria possivel visualiza-los,
mas que estavam ali.

Construir, simultaneamente, a ideia de que poderia haver algo nas maos ou
numa superficie e até mesmo no ar que, apesar de ndao ser visto, poderia
causar danos, nesse caso 0s germes, as bactérias, ou os virus.
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ORIENTACOES SOBRE COMO ENSINAR

Procedimentos gerais para o ensino das habilidades elencadas:

Ensinar, sempre que possivel usando ambientes e situacdes
naturais.

Enquanto ensina, demonstrar como fazer (como colocar a mascara,
como pisar no pedal do totem de alcool em gel, como lavar as
maos). Se necessario, demonstrar passo a passo.

Usar as demais pessoas do ambiente familiar e em publico como
modelo do como executar a habilidade que esta sendo ensinada.

17 7,
7 7,

Buscar o maximo de oportunidades possiveis para ensinar

L,

Aguardar pela resposta apés o ensino, dando o tempo necessario
para que processe o que foi ensinado antes de repetir a instrucao
ou o modelo.

77 P s o AR

Dar um pouco de ajuda na execucdo do que esta sendo aprendido,
se necessario.

LB T, K7,

Procurar estar tranquilo e calmo enquanto ensina
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ANEXO | - HABILIDADES PARA ENSINAR

DAL

o Yy, B A Y .

N //

% 7

o
ORI ENTAC@ES IMPORTANTES:

Colocar a mascara amarrando os corddes atras da cabeca e da nuca ou
prendendo o elastico atras das orelhas, evitando tocar na parte de
dentro ou na frente da mascara ou cruzar as tiras ou o elastico (neste
caso, @a mascara nao ficara bem ajustada ao rosto);

Cada mascara pode ser utilizada por até 02 (duas) horas; depois desse
tempo sera necessario trocar. Caso fique umida antes de 2 horas de uso,
também devera ser trocada.

Quem se locomover por meio de transporte publico, precisara de 02
(duas) mascaras adicionais (uma para o deslocamento entre seu local de
residéncia e chegada a Unidade e outra para o retorno até residéncia);

Quem se deslocar em veiculo proprio de uso privativo da familia, ndo
precisa utilizar a mascara dentro do carro durante o deslocamento.

Quem dividir o veiculo com outras pessoas que ndo sejam do convivio
familiar (carona), todos devem utilizar a mascara facial durante todo o
deslocamento.

(Fonte: https://www?2.unesp.br/portal#!/covid19/orientacoes/uso-de-mascaras-caseiras/)
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ANEXO | - HABILIDADES PARA ENSINAR

RELATIVAS A ESPACOS SOCIAIS DIVERSOS

Habilidades:

1) ldentificar a
distanciamento;

2) Respeitar o distanciamento
solicitado nos diferentes
ambientes (filas, deslocamentos
no interior dos espagos);

3) Evitar abracos, e apertos de

sinalizacdao de

RELATIVAS A

Habilidades:

1) Evitar passar as mados em
superficies em locais publicos;

Habilidades:

1) Identificar os recursos de
prevencgao e autoprotecdo
existentes nos espacos sociais;

2) Saber utilizar:

a) totens com alcool em gel;
b) dispensadores de sabdo e
alcool em gel com sensor

maos;

4) Utilizar de técnicas de etiqueta
respiratoria;

5) Cobrir a boca e nariz com o
antebraco ou len¢o descartavel
quando tossir ou espirrar.

SUPERFICIES

2) Higienizar superficies em casa.

automatico;
c) Dispensadores de papel
toalha com sensor
automatico;
d) Tapetes para higienizacao
de cal¢ados.

RELATIVAS A ROUPAS, CALCADOS E ACESSORIOS
Habilidades:

eROUPAS USADAS

-ldentificar como suja a roupa com a qual chegou da rua;
-ldentificar o local em casa onde deve colocar a roupa usada;
-Entender a necessidade de descartar a roupa usada logo que chega em casa

vindo da rua.
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ANEXO | - HABILIDADES PARA ENSINAR

RELATIVAS A ROUPAS, CALCADOS E ACESSORIOS

Habilidades:

eCALCADOS

-Deixar o calcado com o qual esteve na rua do lado de fora ou em espaco
reservado;

-Usar tapete higienizador para limpar calcados;
-Higienizar calgados.

eBOLSAS MOCHILAS E CARTEIRAS
-ldentificar como suja a bolsa ou mochila com a qual chegou da rua;
-ldentificar o local em casa onde deve colocar a bolsa/mochila usada;

-Entender a necessidade de higienizar a bolsa/mochila usada logo que
chega em casa vindo da rua;

-Higienizar bolsa/mochila.

¢OCULOS E CELULARES

-Entender a necessidade de higienizar a 6culos e celulares usados logo que
chega em casa, vindo da rua;

-Higienizar 6culos e celulares.

Habilidades:

1) Entender a necessidade de higienizar produtos adquiridos logo que
chegam procedentes de mercados, sacoldes, etc;
2) Higienizar produtos que chegam em casa.
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ANEXO | - HABILIDADES PARA ENSINAR

RELATIVAS A COMER EM LOCAIS PUBLICOS

Habilidades:

1) Entender a impossibilidade de comer em alguns locais;
2) ldentificar os locais nos quais € seguro ingerir alimento;
3) Higienizar as maos antes de comer;

4) Guardar a mascara em local adequado enquanto come.

RELATIVAS A QUANDO HA ALGUEM EM ISOLAMENTO
DOMICILIAR

Habilidades:

1) Compreender a necessidade de que a pessoa fique sozinha em um
quarto, ou em um comodo da casa.
2) Respeitar as medidas de afastamento dentro de casa
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ANEXO Il - ORIENTACOES SOBRE COMO ENSINAR

Primeiramente, sempre que possivel, é importante garantir que a
situacdo de ensino seja 0 contexto para a aquisicao da habilidade a ser
ensinada, utilizando a situacdo em si como pretexto para o ensino e,
assim, dando sentido ao que sera ensinado/aprendido.

Por exemplo, para o ensino das habilidades lavar as maos de forma
eficaz e higienizar as maos com alcool aproveitar situacdao na qual uma
superficie ndo recomendavel foi tocada; o momento imediato a
chegada em casa, voltando da rua; ao espirrar, etc.

Para ensinar a manter a mascara no rosto o cenario ideal é o ambiente
externo a casa no qual essa necessidade se impde e pode servir de
justificativa para a insisténcia do uso da mesma: “Para ficar aqui dentro,
temos que ficar de mascara.”

Uma possibilidade de treino em casa para a habilidade manter a
mascara no rosto seria no caso das pessoas mais velhas, serem
convidadas para auxiliar no preparo de alimentos e juntamente com o
condutor do preparo usar a mascara por intervalos de tempo que
possam ir sendo ampliados. No caso das criancas, podem ser criados
jogos e brincadeiras nos quais o uso da mascara seja requerido, por
exemplo teatro com a criacdo de personagens para 0os quais parte da
caracterizacao é o focinho e boca pintados na mascara.
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ANEXO Il - ORIENTACOES SOBRE COMO ENSINAR

Para ensinar a identificar a sinalizacdao de distanciamento, o ideal é
estar nos espacos publicos onde tais espacos estao demarcados
(shoppings, lojas, bancos). Também é possivel a criacdao de
brincadeiras, como por exemplo: cada um precisa permanecer no seu
proprio espaco e que a um sinal sonoro tenham a ordem para sair do
seu lugar sem, no entanto, ocupar um espaco ja ocupado por alguém.
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Para ensinar a utilizar totens com alcool em gel, usar dispensadores
de sabdo e alcool em gel com sensor automatico, por exemplo, 0s
ambientes adequados sdo 0s espacos publicos nos quais tais
equipamentos estao disponiveis. Ja o caso do ensino de usar tapetes
para higienizacao de cal¢cados pode ser realizado de modo natural e
contextualizado tanto nesses espacos, quanto na prépria casa, ao
retornar da rua, utilizando-se um tapete embebido na solucao
apropriada de agua e cloro.
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ANEXO IIl - ORIENTACOES COMPLEMENTARES

A melhor forma de se prevenir contra o novo
coronavirus é a lavagem correta das maos

Cada lavagem deve durar pelo menos 20 segundos e deve ser feita
com frequéncia

(o i W (2 "

. \_ I N J
Molhe as maos com agua Apligue sabdo por toda amado  Esfregue as palmas das maos
Va X & X (s R

\ g \ F N J
Cologue a mdo direitasobrea  Entrelace os dedos com as Feche as mdos e esfregue
esquerda e entrelace os dedos,  palmas das maos viradas os dedos

Faca a mesma coisa com a uma para a outra

mado esquerda sobre a direita.
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Esfregue os dedos polegares Faga movimentos circulares Enxague as mdos com agua
nas palmas das maos

P 3 (‘IO R & (11 R
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Seque as maos com papel Use um papel para fechar a ...8 5uas maos estardo seguras.
torneira e também para abrir
a porta do banheiro ao sair

FONTE: Organiza¢do Mundial da Saude (OMS) | Disponivel em: <https://bit.ly/2CWpECM>
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ANEXO IIl - ORIENTACOES COMPLEMENTARES

SOBRE O USO DE MASCARAS

1) Ter pelo menos duas camadas de tecido em bom estado de
conservagao, que possa assegurar boa capacidade para
filtragem de particulas virais (preferencialmente tecido de saco
de aspirador, cotton composto de poliéster 55% e algodao 45%,
algodao 100% algodao ou fronhas em tecido antimicrobiano;

2) Ser bem desenhadas (nas medidas e formato corretos) para
adequada adaptacao ao rosto, sem deixar espacos nas laterais;

3) Cobrir totalmente boca e nariz.
FONTE: https://bit.ly/3fMNuQa

SOBRE A DESINFECCAO E LIMPEZA DE SUPERFICIES
E OBJETOS

A desinfecg¢do e limpeza devem abranger todos os possiveis locais
que podem estar com o coronavirus presente, incluindo o chao,
macanetas, corrimao, interruptores de luz, superficies de moéveis,
chaves, embalagens de produtos etc.

No caso de utensilios e objetos, a limpeza com agua e sabao é
considerada eficiente para a descontaminacdao do coronavirus.
Quando essa limpeza nao é possivel, € necessario entdao o uso de
desinfetantes. Entre esses desinfetantes que podem ser utilizados
estao o alcool etilico nas formas liquido e em gel a 70%, além de
hipoclorito de sédio, quaternarios de amodnio e compostos
fendlicos.

FONTE: https://bit.ly/3fMNuQa
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